
研创于挪威和日本的体感振动音波疗法(Vibroacoustic Therapy简称VA)，是按人体工学将专利音响与沙发完美的融合。倡导心身一体，帮音乐心理治疗师打造体感音乐按摩床垫，通过创新的体感振动音乐，助力高品位放松，安抚疲惫心灵。
   躺在上面，低频16-150Hz的音乐振动与聆听同步。透过骨骼和神经传导，令人宛若浸泡在音乐里，全身肌肉、细胞以及血液循环都平稳下来。在音乐声波中，新皮质熟睡、身心感觉舒适，表层自我防卫机制暂停，最适合实施 治疗，令疲惫的心和自律神经重新恢复平衡、精神免疫机能增强，身心舒展滋润，享受平衡和谐的美好心境。
	体感音波，身心疗养进行时：

	  1分钟，边听音乐边按摩，新鲜！
	 

	  3分钟，音乐声波精密细腻，波浪般从体内汩汩蔓延
	

	  5分钟，神经血管都麻酥酥的，未曾有过的身心愉悦
	

	  7分钟，全身就象泡在音乐里，仿佛重返母体内的摇篮
	

	  9分钟，振动共鸣形成血液循环泵，心率协调更有活力
	

	  11分钟，诱发平静的α波，解除紧张、进入陶醉
	

	  13分钟，激活盆腔、前列腺，可检测到微循环和血流量提升
	

	  15分钟，高血压/糖尿病患者的血压/血糖开始趋于平稳
	

	  17分钟，副交感神经活跃化，自律神经恢复平衡（SPCS可即时显示变化）
	

	  20分钟，深度快感体验，大部分人已甜美酣畅地进入梦乡
	

	  40分钟，清洗焦虑抑郁，消除负面情绪，重获身心能量
	

	  50分钟，酶促反应活跃、胃肠蠕动加快，肝脏解毒功能提高
	

	  60分钟，体内IgA分泌免疫水平增加，癌细胞开始凋亡…
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	1、入睡困难；
2、不能熟睡,睡眠时间减少；
3、早醒、醒后无法再入睡；
4、频频从恶梦中惊醒，自感整夜都在做恶梦；
5、睡过之后精力没有恢复；
6、发病时间可长可短，短者数天可好转，长者持续数日难以恢复；
7、容易被惊醒，有的对声音敏感，有的对灯光敏感；
8、睡觉时喜欢胡思乱想；
9、患有神经衰弱和抑郁症。长时间的失眠会导致神经衰弱和抑郁症，而神经衰弱患者的病症又会加重失眠。
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	　　如果您具备了其中四项，您就是抑郁症患者，请及时治疗！
1.情绪低落、闷闷不乐、悲痛欲绝；
2.对日常生活丧失兴趣，无愉快感；
3.看到公交车来了，明明走快几步就能赶上，却懒得赶；
4.精力明显减退，无原因的持续疲乏感；
5.自信心下降或自卑，或有内疚感；
6.失眠、早醒或睡眠过多；
7.睡到半夜会醒过来，然后难以入睡；
8.食欲不振，体重明显减轻；
9.有自杀或自杀的观念或行为；
10.性欲明显减退；
11.注意力集中困难或下降；
12.联想困难，自觉思考能力显著下降；
13.抑郁心境一天中有较大波动，常以早上最重，然后逐渐减轻，到晚上最轻。


抑郁症又称忧郁症，精神病之一，是以情绪低落为主要特征的一类心理疾病。
　　轻型患者临床表现：外表如常，内心有痛苦体验。
　　中型患者临床表现：情绪低落、愁眉苦脸、唉声叹气、自卑等，有些患者常常伴有神经官能症症状，如：注意力不集中、记忆力减退、反应迟缓和、失眠多梦等症状。
　　重型抑郁症患者临床表现：出现悲观厌世、绝望、自责自罪、幻觉妄想、食欲不振、体重锐减、功能减退、并伴有严重的自杀企图，甚至自杀行为。对人类健康构成严重威胁，因此必须高度重视，及时治疗。

梦博士体感音乐共振音乐疗法系统给患者带来希望,带来福音.
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