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一、简介

21 世纪步入全球化竞争时代，经济、科技飞速发展，高技术企业猛增，尤其是在当前

经济转型期，随着产业格局的不断调整，人们面临的生活、工作环境越来越复杂，压力也越

来越大，表现出来的心理问题日趋多样化，尤其是企业员工，所承受的职场压力、家庭压力

更大，从而长期处于疲劳、烦躁、倦怠的亚健康状态。国内外的实践表明，心理疾病是威胁

个人生命健康的大敌，是破坏企业组织效率的大敌。如果员工心理健康存在问题，就会导致

员工工作积极性和工作热情的下降，工作绩效和工作满意度的降低，还会引起企业间人际关

系的紧张，导致离职现象。

企业管理层的心理问题更可能导致决策失误而引起严重的经济损失，特殊行业员工的

心理问题甚至还可能给社会和环境造成灾难，从而给企业带来严重的形象损失和经济责任。

如何有效的为员工提供心理健康教育和咨询，已成为亟待解决的问题，。

二、员工减压中心示意图
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三、员工减压中心的组成

1、员工减压接待室

【房间功能】

作为员工等待咨询，咨询前调整心态的场所，同时提供心理相关书籍供学生等待时翻

阅。

【设备器材】

1）心理挂图

2、员工减压咨询室

【房间功能】

接待员工，进行面谈式的心理咨询与辅导

【设备器材】

1）心理挂图

3、员工减压测量室

【房间功能】

为员工进行心理、就业指导、职业、生涯规划、人格障碍等全方位的测评。

【设备器材】

1）心理测试软件

2）职业生涯/人才测评软件

3）人格障碍测评筛查软件

4、减压放松催眠放松室

【房间功能】

提供轻松、安静的氛围，通过音乐催眠和放松训练（呼吸调整、意向放松、渐进式肌

肉放松和催眠治疗等）来调节人体的紧张状态，帮助员工放松心情、缓解疲劳，改善身心健

康。同时，音乐中的 α 波能通过共振方式将员工的脑波调节到 α 波状态，通过直接的指导

话语或事先录制好的指导语引导，进入浅催眠状态，让员工像海绵吸水一般接受信息。

【设备器材】

1）非反馈型音乐放松仪

2）第 1 代智能反馈型音乐放松仪
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3）第 2 代智能反馈型音乐放松仪、催眠治疗仪

4）第 3 代智能身心减压放松舱

5）旋转式催眠器

6）钟摆式催眠仪

5、身心反馈训练室

【房间功能】

员工可进行多种类、多项目的心理放松训练法学习，结合系统反馈练习，检验对放松

训练法的掌握程度，反复进行 “学习——训练”的过程，培养员工掌握自觉调整、疏导不良

情绪的方法。

【设备器材】

1）身心反馈训练集成系统标准版

2）身心反馈训练集成系统专业版

3）身心反馈训练集成系统高级版

6、主题智能心理宣泄室

【房间功能】

员工在一个指定主题、安全、受保护、可控的环境下，以“击打”或“呐喊”方式宣泄自己

心中不快，同时实时测定员工的情绪状态，播放正向引导语，鼓励和安慰员工。

【设备器材】

1）智能击打宣泄仪（I 代）

2）智能击打宣泄仪（II 代）

3）智能呐喊宣泄仪（I 代）

4）智能呐喊宣泄仪（II 代）

7、基础心理宣泄室

【房间功能】

为个体提供一个安全，不受干扰的环境，将心中的不快，在可控的范围内宣泄出来，

可以有效释放压力和不良情绪。

【设备器材】

1）宣泄人
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2）宣泄墙

3）宣泄地板

4）宣泄涂鸦墙

5）宣泄棒

8、心理认知调节室

【房间功能】

认知调节 A 室：通过赞美、强化、重复确认，引导员工调整认知，重新建立自信心，

走出心理阴影。

认知调节 B 室：通过赞美、提问、正向引导员工，在安静和思考增进爱心，调节认知。

【设备器材】

1）自信天使（A 室）

2）爱心抱抱人（B 室）

9、个案沙盘室

【房间功能】

提供一个自由、安全、受保护的环境，运用沙盘这一非语言性沟通工具，咨询师可对

员工进行认知调节、精神分析等。特别是对于内向、表达能力不佳、有逆反和抵触情绪的来

访者，运用沙盘疗法可以洞悉其内心真实世界，提高心理矫治效果。

【设备器材】

1）个体沙盘

2）个体沙具、沙架

3）沙盘管理软件

10、团体音乐放松减压室

【房间功能】

以团体训练的方式，采用多人实时监控技术，通过音乐催眠、放松训练、智能反馈来

调节人的紧张状态，同时进行多人的情绪放松、身心减压的心理训练。

【设备器材】

1）智能反馈团体音乐放松系统（标准版）

2）智能反馈团体音乐放松系统（豪华版）
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11、团体身心反馈训练室

【房间功能】

在该训练室，可结合团队特点设定心理放松训练科目，通过实时引导，团体协作反馈

训练，独立监控个体状况，达到培养团队协调、培养身心平衡、增强心理素质的目的。

【设备器材】

1）团体身心反馈训练集成系统

12、团体沙盘室

【房间功能】

将具有共性问题的人组合成团体，在一个安全、受保护、自由的环境下，通过沙盘这

一非语言性沟通工具，治疗团体成员的共性问题，增强团队合作精神。

【设备器材】

1）团体沙具、沙架

2）团体沙盘

3）沙盘管理软件

13、团体心理活动辅导室

【房间功能】

以小组或集体的方式组织有同类问题的员工，有针对性的开展团体心理辅导活动：如

心理讲座、心理沙龙等，促进团体成员的交流互动与思考，帮助个体获得成长与提升。

【设备器材】

1）团体心理活动包

2）心理活动课件

3）心理挂图

4）团体活动管理软件

以上方案内容仅供参考，欲了解详细方案内容，请致电 0755-33075118
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