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MBS体感音乐疗法

-产品介绍

产品简介：
起源于欧洲的体感振动音响，经挪威教育家和治疗家Olav Skile博士和日本音乐治疗联盟理事小松氏博士历经20余载研究设计。这种技术的开发是基于外部振动可以促进身体功能的研究，被美国AAMT音乐治疗权威Marlanto博士重点推荐。

体感振动音响至今已发展成为一种新的声学治疗技术。它通过音乐的振动来减弱病状、诱导松弛并减轻压力，迅速消除疲劳、调整神经平衡，已广泛用于心理调节、生物反馈训练、康复护理、临床医疗等身心健康领域，更是音乐鉴赏与音乐治疗的高级配套装置。它具有以下特点：
·科学与艺术的完美结合，会按摩的健康全息音响。
·第五代小型高效换能器，尽享低频音乐的全方位振感。
·家居音乐创新一体化设计，符合人体工学、最大程度获取最佳音效。
·已有体感音乐床垫和沙发，台椅、靠垫、手持设备等，并不断研发新产品。
·用于音乐治疗，世界发达国家专业机构已有20年100篇以上临床报告验证有效。

产品原理及作用机理：

传统音响仅仅通过人耳的听觉通路。而制成家具形式的体感音响，强化了音乐的低频能量，让人们躺下来用整个身体聆听。利用骨骼传导理论，作用于内听觉和经络、振动触觉，用整个身体获得高质量的鉴赏效果，加倍体会动人的质感、节奏感和逼真的临场感，令人在陶醉中达到高质量的放松。

聆听的感觉就象身体泡在音乐里。伴随着音乐节拍的振动与冲击，能疏通经络、促进循环，在调节情绪的同时，给内脏进行了独一无二的按摩。透过骨骼和神经感受音乐的韵律，浑身的血管都麻酥酥的，体验前所未有的透骨舒适和纯粹快感。30分钟体感音乐，保证你头清气爽、周身舒畅，心理和生理同时得到最大的满足。
医学研究表明，音波的振动就是一种能量。人的生命与健康离不开振动，因为人体本身就是由一系列振动系统构成的。如：胃有规律的收缩、肠的不停蠕动、心脏的不息搏动、肺的呼吸吐纳等，各部件都有自己的振动频率。体感音响让音乐的“外源性物理振动”与身体的“内源性生物振动”发生共鸣，通过谐振激发生物的本来活性，效果自然明显。

1、 平躺、合眼、放松…体感振动音响有助于快速诱导松弛、激活大脑古皮质与生物本能，具有感动身心的高级鉴赏效果，更能协助治疗师令疗效倍增！是催眠训练、心理调节和音乐治疗的完美辅助工具，被中国康复研究中心誉为“康复理疗的一级助手”。
2、 体感音响的精密振动具有按摩作用，使身体理化机能获得良好改善。如：增强胃肠蠕动、帮助消化吸收；疏通经络、促进血液循环，激活内脏、消除疲劳；减少焦虑、减轻疼痛；调节血压、脉搏和呼吸功能；提高骨密度促进骨重建，缩短愈合、预防骨质疏松。
3、 让身体与大脑同时感知音乐，可以调控自律神经、分泌“α—脑啡快乐素”。这种天然的快感令人身心愉悦、忘却痛楚，并能克服焦虑、抑郁、沮丧、紧张等一切负性情绪，提高性腺机能与生命活力，远离失眠、拒绝“癌症性格”。
健康测评：

一般来说，人体健康调整的观测指标如下：

	躯体部分
	心理部分

	皮温和皮肤电阻增加
	轻松舒适和愉悦感增加

	脉搏减缓
	紧张焦虑不安感减轻

	血压下降
	疼痛感减轻

	热辐射均衡性增加
	a-脑波增加

	肌肉紧张度降低
	产生第8种快感


经中日友好医院临床医学研究所、北京中西医结合亚健康研究室，2004年对“体感振动音乐放松疗法(VART) ”所做的临床观察指标如下：

	观测项目
	治疗前
	治疗后

	皮肤温度
	31.55±1
	32.77±1

	皮肤电阻GSR(KΩ)
	1500
	2700

	血压
	130
	120

	
	120
	70

	脉搏
	72
	65

	微循环
	分布不均匀
	改善相当大（附图像）

	自我感受
	100%不佳
	98%轻松舒适
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	用高档红外热CT来测试人体皮肤表面温度。聆听体感音响15分钟后微循环开始发生改善，瘫痪、糖尿病患者感觉更明显。


（说明：音乐体感振动放松疗法(VART)的上述临床观察，是在新体感音乐床垫上平躺30分钟，播放宫音组曲《悠然四君子》。一般人躺上5分钟，感觉就象被催眠似的，很多人真的开始呼呼大睡。起来后都说自己象熟睡了一大觉！头清气爽、心情舒畅，感觉特别舒服。）

技术参数：

	型号
	MBS-100体感音乐床垫

	长度×宽度×高度(CM)
	190(W)×100(D)×4(T)

	重量(kg)
	12.5

	额定（最大）功率(W)
	15 (30)

	使用频率(Hz)
	16/20~150

	阻抗
	10.7欧

	换能器
	MBS-9988

	输入电压
	12V


 注：可为客户定制：200×200双人床/185×70美容床等不同尺寸。
相关配件：
硬件：
	　供货内容
	数量
	　　　说　明

	1、体感音乐床垫
	1套
	可折叠；内置6组振动换能器

	2、枕式音箱
	1个
	内置宽频优质立体声扬声器

	3、专利功放
	1台
	金属机箱，专用，手动旋钮

	* 随机配送
	1个
	迷你MP3播放器，线控器、耳机 


软件：
	供货内容
	数量
	说　明

	CD盘
	1张
	《悠然四君子》体感振动放松专用音乐

	CD盘
	1张
	《波浪》无音乐，体感振动放松专用盘

	CD盘
	2张
	《班德瑞》或其它电子音乐CD套装

	中文资料
	3份
	使用手册、服务承诺、装箱单


（注：可为客户定制MRIT/VART催眠减压、心理调节及身心康复系列音乐及软件。）
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应用领域：
1、 生物反馈，心理门诊，音乐治疗

2、 康复理疗、高级病床护理

3、 医疗机构，亚健康诊所

4、 脑力开发，提高听力与记忆力

5、 催眠放松训练，运动员松弛减压中心

6、 发烧鉴赏，高素质保健

7、 高级俱乐部、疗养活动中心

8、 康体休闲、美容及养生机构

9、 星级酒店，高品位良宵音乐客房

压力管理：

体感音乐疗法是一种新兴的、涉及音乐、声学、物理、生物学、心理学、心身医学和运动医学等多学科的艺术疗法。它可用于健康状态的维护、亚健康状态的调治和临床康复与辅助治疗，安全有效、低成本、无毒副作用，娱乐性及可接受性强，具有广阔的应用前景。

体感振动音乐治疗是由体感音乐、治疗方案和体感音响设备三方面组成。体感音乐是一类特殊制作的、富含低频、以正弦波为主的治疗性乐曲，结合现代科学技术方法，运用多学科理论和方法，创造出不同类型、多元化的解决方案，已被医疗、教育、军事、体育在催眠与生物反馈训练、心理音乐治疗、康复理疗等方面广泛采用，并成为奥运金牌运动员心理调节训练的秘密武器。周期性的被动放松治疗，对解除职业精疲力竭症（job burnout）引发的亚健康状态，尤其在改善睡眠障碍、疲劳、疼痛和负性情绪等症状方面，具有显著的效果。

长期、过度的紧张会影响工作效率，并对身心健康造成不利。体感音响的振动可以促进血液微循环和提高机体代谢，使人“就像泡在音乐里”一样充满愉悦，有助于心理调节和减轻疲劳。结合天籁纯音等健康音乐，短时间即可诱导松弛、加速身心恢复。人体要完成有效的工作必须适当减压，对于精神亚健康与减压调适，体感音响提供了最好的放松途径。

体感音乐究竟能治什么病？

因为人体组织中的DNA、RNA、蛋白质等大分子和细胞膜、各种酶，以及血管、神经、经络均有各自的固有振荡频率，其振动频率都在1000Hz以下的低频部分。当体感振动音乐给予人体16-150HZ的重低音域振动能量的时候，就可以与人体器官产生同频谐振的作用，广泛地促进人体各个器官的积极作用。
优美的旋律令人精神放松陶醉，注意力沉浸在音乐中，大大减轻不安和紧张、忧郁、恐怖感。体感音响能帮你快速进入自由自在的放松状态，此时神经组织会释放出一种物质——内啡肽（也称快乐素），它对身体的疼痛有抑制和减缓作用。感受美妙的体感振动，在昏昏欲睡中达到彻底的身心放松，明显减轻交感神经的紧张状态，其表现为皮肤温度和皮肤电阻显著增高，心理满足感和人体快感大大增强。“病由心生！”心情好，身体自然好。

人体正常酶细胞的振动频率为1000赫兹以下的低频部分，体感振动音响的振动范围也是重低频领域，振动幅度在数百微米左右。这种同频谐振能够激活体内各种酶的活性化，使人体各排泄器官代谢功能增强、新陈代谢加快；肝脏解毒功能提高，肌体内废物分解代谢增强；肺细胞代谢功能提高，储氧能力增强、排除二氧化碳功能加快；肾脏细胞活化，功能提高、胃肠细胞活化；副交感神经兴奋，胃肠蠕动加快，排便通畅。维护正常细胞的新陈代谢，符合现代心身医学与《癌和精神因素的研讨》中的“神经调控治癌理论”，远离癌细胞。

经常有人问：体感音乐究竟能治什么病？请注意：病名是身体机能紊乱之后，被人为冠以各种名称或症状的，疾病的早期是察觉不到的所谓“亚健康状态”。体感音响不是“治病”的医疗仪器，它只是国际流行用于音乐治疗的高级音响。治疗师创造的各种疗法和处方，透过体感音乐可以实现医疗的最高境界：改善基础条件、促进积极作用、真正找回健康。

应用具体如下：

· 促进血液循环和微循环

· 放松肌肉，缓解肌肉痉挛、缓解疲劳

· 治疗静脉曲张，风湿
· 改善心脏供血不足

· 缓解月经困难、经期紧张、痛经
· 机能性高血压降压

· 缓解头疼、背痛、腰痛、腹痛、肌肉紧张疼痛

· 外科手术及护理，减轻疼痛、缩短住院时间
· 放松平滑肌、缩短产程，预防产后抑郁症
· 促进胃肠蠕动、调整胃肠功能失调，解除便秘

· 促进循环和药物吸收、帮助康复
· 骨密度重建、缩短愈合，预防骨质疏松

· 改善睡眠，治疗神经衰弱

· 稳定情绪，精神放松，安定精神
· 调控自律神经、提高生命活力

· 治疗抑郁症、失语症、自闭症
· 帮助学习、强化记忆，聋儿康复特殊教育

· 改善代谢综合症（如高血压，血糖、血脂代谢紊乱）
· 协助某些严重疾病的康复治疗：
如脑卒中、脑麻痹、昏睡、糖尿病、醉酒、帕金森症、关节炎、风湿、人工透析；防止卧床不起的患者生褥疮；预防老年痴呆；减轻癌症患者的疼痛和临终关怀等。可显著改善治疗环境、提高服务或生存质量。
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