內分泌、荷爾蒙與醫學共振音樂療法

許多先知天生都知道微宇宙音樂正是認識自然諧和律的最佳導師，凡是在此方面深入研究的人，永遠領先其他科學的研究者，並不是因為他比別人聰明，而是他找到了正確的方向，領先別人認識自然諧和律。

醫學共振音樂是荷爾蒙結構的音樂，能與心靈產生共鳴，回歸思想自然的程度、情緒自然的平衡及生理自然的運作，是人性教育的最佳工具。

當體內的細胞與大自然的諧和律都產生諧和的狀態時，我們的情緒、思想都受到自然諧和律主宰。醫學共振音樂所發現的諧和律影響了思想自然的程度，及意識與意志的形成。科學性醫學更證明了醫學共振音樂在精神及神經上的功能都存在於自然的諧和律中。
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引言

畢達哥拉斯宣稱「諧和律是宇宙的根本」。西元2500年前即斷言，生物學上生命的諧和律、微宇宙音樂的諧和律及整個世界的諧和律是一致的，它與宇宙行星運行的原理相同。在所有諧和律中，微宇宙音樂的諧和律是維持人類健康的根本。

蘇格拉底提出心靈健康的看法，他認為心靈的諧和是整體社會和諧的自然基礎。

兩位學者都認為運用微宇宙音樂的諧和律來創作音樂，能夠增進身心的和諧，藉著身體或生理的調和，便能獲得健康，對於醫學領域或教育領域心靈和諧具有特別的意義。

現代科學證實了畢達哥拉斯理論的真實性。沒有自然諧和律就沒有化學元素的自然秩序、自然界支配的行星運行亦存在於人體生理的自然規律。不良藥物產生的副作用，主要是在製造醫藥預備工作時，忽略了運用自然諧和律的重要性所造。

人的一生都受荷爾蒙的影響。廣義的「荷爾蒙」指的是經由體內的各個腺體分泌出，在器官與器官間傳導訊息的化學物質，也稱為「激素」，包括掌管身體發育的生長激素、維繫身體機能的甲狀腺激素、維持血鈣濃度的副甲狀腺激素、產生爆發力以應變緊急危機的腎上腺素、處理壓力的可體松、維持血糖的胰島素以及促進人體發育第二性徵、維持生育能力的性激素（即性荷爾蒙），如女性的卵巢激素（雌激素與黃體素）、男性的雄性激素。

本文中有關調整內分泌、荷爾蒙的音樂，主要的是採用七個脈輪的音樂。通常每個脈輪都影響著其能量場內的內分泌、荷爾蒙系統，並與心智體、情緒體與總體的健康狀況關係切。醫學共振音樂的自然諧和律能與身體的能量產生共振，調整內分泌、荷爾蒙及增強免疫的功能。
內分泌系統及荷爾蒙（Endocrine and Hormones）
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內分泌系統分為主要腺體與次要腺體。主要腺體控制了次要的腺體，次要的腺體依照主要腺體的指示分泌特別的荷爾蒙。主要的腺體有松果體(pineal gland)、下視丘(hypothalmus)、腦下垂體(pituitary gland)；次要的腺體有甲狀腺(thyroid gland)、副甲狀腺(parathyroid gland)、胸腺、胰臟之蘭氏小島(pancretic islets)、腎上腺(adrenal galnd)、性腺(sex gland)、及散佈在胃部、肝臟、腎臟、胰臟和神經上具有內分泌功能之細胞的附屬腺體。
◎松果體（pineal gland）
屬於靈性的腺體，外形像松果，所以稱為松果體。與大腦無神經的聯絡，必須靠荷爾蒙及內分泌神經傳導物質的傳達。

松果體的主要功能為調整人體的生理時鐘，調整生物的節奏及人體自然的律動。白天的功能幾乎停滯，晚間才開始作用，午夜時達到頂點。（調整生理時鐘主要的音樂：放鬆RRR931、睡眠失調RRR106、感覺神經統合RRR941。）

松果體分泌褪黑激素（Melatonin），具有延長壽命、延後老化及增加免疫力的功能。褪黑激素最令人驚奇的是它能將環境中的光線、溼度、磁場轉換為神經內分泌的反應。當我們睡得越深沉，褪黑激素分泌的越多。

延緩老化主要的音樂：紓解壓力RRR932、放鬆 RRR931、睡眠失調RRR106。磁場轉換（包括電腦、電磁波干擾）的音樂：放鬆RRR931、間腦RRR147、感覺神經統合RRR941。（長期使用電腦的工作者，尤其是孕婦，擔心受到電腦輻射的干擾，影響胎兒的健康，必須聆聽延緩老化及磁場轉換的音樂）。

褪黑激素（Melatonin）是由負責神經傳導功能的血清張素（serotonin）轉化而來。血清張力素是一種神經傳導物質，它存在我們腦中的神經細胞裡，白天我們有意識的腦子極度活躍，精神容易散亂，因此需要分泌更多的血清張力素來供應神經細胞，晚間時，我們的意識活動逐漸停止，直到入睡，血清張素（serotonin）就進入松果體合成褪黑激素（Melatonin）。

靜坐或冥想可快速產生褪黑激素，活躍和散亂的心靈是不利於松果體的，而寧靜和集中的心靈則可幫助松果體的作用。在瑜珈的修行中，靜坐時，心靈力量集中時會震動松果體，分泌大量的荷爾蒙，影響意識與潛意識的所有活動，產生靈性的喜悅。冥想（入靜、入定）主要的音樂：心靈教育1449、1439。
頂輪來自臚頂。它和松果腺及腦樹枝突神經叢有互相因依的關係。在平時，它的主要功能是發動松果腺和腦神經系統的機能，以及吸收傳送來自身外的靈能活素，此輪能量不足時，容易引起頭部方面的病變，能量俱足時，則可達到身心靈的統合。
松果體使用的音樂：

1. 調整生理時鐘主要的音樂（作用在松果體）：RRR941、RRR147、RRR931、RRR106。

2. 作用在松果體，調整內分泌、荷爾蒙的音樂：

· 頂輪音樂RRR118、RRR119，心靈淨化音樂1247、1248。

· 頂輪音樂RRR118、RRR119，左脈音樂RRR232、RRR233，右脈音樂RRR145、RRR146。

◎下視丘（hypothalmus）是內分泌系統、荷爾蒙分泌及神經系統傳導的交匯及樞紐
下視丘主要是一個神經組織，它的內分泌功能亦相當重要。它製造許多前驅荷爾蒙，幫助腦下垂體釋放出許多種荷爾蒙，同時也分泌出相對的抑制激素來中止腦下垂體的分泌，主要分泌有抗利尿激素（Antidiuretic hormone,ADH）和催產激素（Oxytocin）。抗利尿激素幫助維持體內體液濃度的平衡；催產激素幫助生產時的子宮收縮，使女性產生乳汁。

腦部經由兩種途徑來控制我們的身體；一個是「海」路，「陸」路。海路包括了荷爾蒙，藉著血流而作用，而陸路則一個是經由神經系統傳達的神經傳導物質。下視丘是這兩條路徑的匯合，它經由神經傳導來的訊息轉換成荷爾蒙的生產，然後經由海路，將血液中荷爾蒙的分子變成神經傳導物質。它的陸路構成全身複雜的交感神經和副交感神經網路，將訊息傳到身上的每個部位。海路使用腦下垂體控制其他的腺體。

下視丘分泌的荷爾蒙及功能：
1. 甲狀腺刺激素釋放激素（Thyrotropin-releasing hormone releasing. hormone, TRH）：促進腦下垂體分泌甲狀腺刺激素（TSH）。

2. 促腎上腺皮質激素釋放激素（Corticotropin-releasing hormone,CRH）：促進腦下[image: image2.jpg]


垂體分泌促腎上腺皮質激素（ACTH）。

3. 生長激素釋放激素（Growth hormone releasing hormone,GHRH）：促進腦下垂體分泌生長激素。

4. 性腺刺激素釋放激素（Gonadotropin releasing hormone,GnRH）：促進腦下垂體分泌濾泡刺激素、黃體生成激素。

5. 泌乳激素抑制因子（Prolactin inhibitory hormone）：抑制泌乳激素的分泌。

下視丘使用的音樂：

1. 刺激下視丘、間腦分泌荷爾蒙功能的音樂： RRR147 、RRR941、RRR105、RRR279。

2. 作用在下視丘，調整內分泌、荷爾蒙的音樂：

· 眉心輪音樂RRR116、RRR117，心靈淨化音樂1245、1246。

· 眉心輪音樂RRR116、RRR117，左脈音樂RRR230、RRR231，右脈音樂RRR143、RRR144。

3. 配合RRR932紓解壓力的音樂使用，直接調整交感與副交感神經。

◎腦下垂體（pituitary gland）促進腺體的分泌、調整心智及情緒

腦下垂體位在鼻樑的正後方。具有自動調節溫度的功能及調整心智、情緒的作用。它控制位於下方所有的腺體－甲狀腺、腎上腺、性腺等來執行上述的任務。腦下垂體能促進或減少這些腺體荷爾蒙的生產，具有雙向作用的功能，並控制了我們心智及情緒的作用。

腺體所在的位置愈低，它所表達的情緒作用就愈粗鈍，即腎上腺、胰腺、性腺屬身、心的層次；甲狀腺、副甲狀腺以上的腺體與靈性有關。然而一個人所有的腺體必須相互作用使心靈情緒達到平衡及和諧。腦下垂體負責使這些腺體相互作用，協調一致，因此具有能使心靈墮落或是向上提昇的作用；然而這個功能並不是單獨的作用，必須受到其附屬腺體的支援。

依照生物學的觀點，每個神經細胞都是一個腺體，它構成腦部不同的部分，來執行特殊的功能，尤其以下視丘和邊緣系統最為顯著。腦下垂體和它的附屬腺體構成一個能量網路，稱為月亮脈叢結。這個脈叢結可以劃分為左、右兩半，每一半控制了相對了心靈情緒作用，右翼控制了左翼的情緒作用，左翼控制右翼的情緒作用。左翼的心靈情緒作用是較粗鈍的、墮落的，而右翼的情緒作用是為提昇心靈至超意識境界而鋪路。左右兩翼若是均衡的發展，它將引導聰明才智發展到極致之境，並達到自我了悟。

運用左右鼻交替呼吸的方法，即可達到腦下垂體分泌平衡的功能，此為修行常用的方法，也是開啟智慧最簡易的方法。作用在左右二脈，具有心靈淨化及調整情緒的作用的音樂：1383、1388。
眉心輪來自兩眉中心的額部。它和延髓、腦下垂體神經叢有互相因依的關係。此輪能量不足時，容易引起精神方面的病變，能量具足時，靈感甚強，具有直覺力及決策力。
腦下垂體分泌的荷爾蒙及功能：腦下垂體的分泌幾乎全由來自下視丘的激素或神經訊號所控制。

1. 生長激素（Growth Hormone）：促進全身細胞增殖及分化而使動物生長。
2. 甲狀腺刺激素（Thyroid-Stimulating hormone .TSH）：讓甲狀腺分泌甲狀腺激素。

3. 促腎上腺皮質激素（Adrenocorticotropin）：促使腎上腺皮質分泌腎上腺皮質激素。

4. 濾泡刺激素（Follicle-Stimulating hormone）：性腺激素的一種，在排卵前刺激卵巢中濾泡成長；促睪丸中精子生成。

5. 黃體生成激素（Luteinizing hormone）：性腺激素的一種，促使卵巢分泌女性素，睪丸分泌男性素。

6. 泌乳激素化（Prolactin）：促進乳房發育及乳汁分泌。

7. 抗利尿激素（Antidiuretic hormone）：亦稱血管加壓素（Vasopressin），調節腎對水分的再吸收作用，控制體內水分濃度。

8. 催產激素（Oxytocin）：在分挽時可促進子宮收縮，而幫助胎兒分娩。當嬰兒吸吮時，奶水便可流出。
腦下垂體使用的音樂：

1. 刺激腦下垂體、間腦分泌荷爾蒙功能的音樂：RRR941、RRR147、RRR105、RRR279。
2. 作用在腦下垂體，調整內分泌、荷爾蒙的音樂：
· 眉心輪音樂RRR116、RRR117、心靈淨化音樂1245、1246。
· 眉心輪音樂RRR116、RRR117，左脈音樂RRR230、RRR231，右脈音樂RRR143、RRR144。
3. 配合RRR932紓解壓力的音樂使用，直接調整交感與副交感神經。
◎甲狀腺、副甲狀腺（thyroid gland、parathyroid gland）
甲狀腺位於頸部，形狀像是帶著翅膀的蝴蝶，每邊都緊鄰著氣管。它是血管高度集中的腺體，有大量的血液流經它，能夠捕捉循環於血液中的碘，利用它來生產甲狀腺素和三碘甲狀腺素（T3）。

副甲狀腺是四個如碗豆般大小的腺體，位在蝴蝶狀甲狀腺四個角落的後面。他們幫助吸收和分配鈣和磷酸鹽來維持骨質的密度和力量。

兩種腺體對身體的生存和心智的發展都非常的重要，他們的分泌必須精細的轉換，甲狀腺激素分泌過剩會導致心靈散亂和不安，造成缺乏理性和無法深思的毛病。病患情緒易怒和不安，不僅認知的功能失常而且情緒也受到扭曲；常見的有狂躁症和精神病，另一方面，甲狀腺激素分泌不足會造成冷漠、愚笨和沮喪。

副甲狀腺對心智上的影響更為精細，他們影響理智和行為，分泌不足時，會喜好爭論和自私自利，在婦女身上最為顯著；男性如果分泌不足會造成暴虐和自負，喜愛炫燿和自我擴張。獨立和自信心也是由於副甲狀腺激素的分泌而來，腺體發展較少或許是造成婦女這些特質較少的原因吧！

甲狀腺和副甲狀腺影響心靈認知的能力，正常的分泌會使心靈提昇靈性的層面，以及對宇宙、世界福祉的關懷。當它們不正常的分泌則驅使心靈導向世俗的世界，使人變得自私自利、殘暴和自負。

喉輪來自喉嚨，和甲狀腺、咽喉神經叢有互相依存的關係。它調整甲狀腺和副甲狀腺分泌的功能，藉以維持全身新陳代謝的平衡。此輪能量不足時，容易引起焦慮緊張，能量俱足時，對於心智開發幫助極大。喉輪為全身最狹窄的部分，此輪能量能夠暢通，則有關腦部的疾病、心臟血管的疾病及情緒方面的疾病都可趨予舒緩。

甲狀腺、副甲狀腺分泌的荷爾蒙及功能：

1. 甲狀腺素（thyroxine）及三碘甲狀腺素（triidothyronine）：控制著人體組織全部的新陳代謝作用。
2. 抑鈣素（calcitonin）：促進鈣沉積於骨中，因而減低血中Ca2+的濃度。
3. 副甲狀腺素（Parathormone）：調節（a）腸道吸收Ca2+；（b）腎排除Ca2+；（c）骨釋出的Ca2+速率，藉此三機制控制細胞外液的Ca2+濃度。
甲狀腺和副甲狀腺使用的音樂：

1. 刺激甲狀腺和副甲狀腺分泌荷爾蒙功能的音樂：RRR133。

2. 作用在甲狀腺和副甲狀腺，調整內分泌、荷爾蒙的音樂：
· 喉輪音樂RRR114、RRR115，心靈淨化音樂1243、1244。
· 喉輪音樂RRR114、RRR115，左脈音樂RRR228、RRR229，右脈音樂RRR141、RRR142。
3. 必須配合下視丘、腦下垂體音樂RRR105、RRR147及調整交感副交感神經的紓解壓力音樂RRR932使用。

◎胸腺是淋巴系統的中心

胸腺位在胸骨的後方；胎兒時期它已為我們設立能夠持續一輩子的免疫反應的藍圖，嬰兒出生時，免疫系統中心的功能就已經完成了。胸腺被視為淋巴系統的中心，因為不論淋巴腺和散布全身多處的淋巴組織的一切狀況，都是在胸腺中事先計劃好、設定好、安排好的。

胸腺最基本的功能是在免疫系統的每一個細胞，打上能夠辨識自己細胞的標記，防止免疫細胞反抗並摧毀我們自己的細胞，若是做不到這一點，就會造成身體免疫系統的疾病（auto immune）。風濕性關節炎、腎炎、狼瘡、致命的貧血症和一些甲狀腺的疾病，都是這類極少數的例子。

在發育中的胎兒，所有早期的免疫細胞球必須經過胸線或其他非特異性的免疫區域。胸腺處理過的細胞稱為T淋巴球，遷移到淋巴腺外在的部分；被其他部分處理過的細胞則稱為B淋巴球，遷移到淋巴腺中央的部分。T淋巴球繁殖並生產細胞吞噬外來的入侵者，諸如細胞和病原體等，B淋巴球製造抗體對抗這些入侵者，因此具有雙重的保護功能，對抗入侵者。

胸腺屬愛的腺體，人類的心靈具有「自己」和「非自己」的情緒作用，這個情緒作用經由胸部的太陽脈叢結（Solar plexus）來表達。太陽脈叢結的發展，在孩童4~5歲時，從對最親近的家人和朋友表現出愛的徵兆時，即已完全的發展，經由孩童的成長及接觸更多的人、事、物後，這種愛會變得更深。因為對世界的愛逐漸的增加，所以會有更多的情緒作用得到表達，也因此產生了希望、熱望、焦慮和沮喪、自大、自負、貪婪和虛偽、良知和悔改等情感作用。胸腺只是表達此種世俗之愛的作用，這個愛並非不變的，它能夠昇華至宇宙之愛。

心輪來自心臟與胸腺，和心臟神經叢有互相依存的關係。它透過胸腺支配白血球和淋巴球的運轉，來維持體內錯綜複雜的排毒系統。它和腎上腺素互相呼應，來應付外來的刺激，並且產生協調的作用。此輪與精神方面的疾病，如焦慮、憂鬱等病症息息相關，並有助於心肺功能的調整，同時，與免疫系統有關，癌症的發生，此輪具有舉足輕重的影響。此輪能量暢通，上列疾病即可快速舒解。
胸腺分泌的荷爾蒙及功能：

胸腺素：幼年時較發達，成年後逐漸退化促進T細胞的發育及成熟。

胸腺使用的音樂：
1. 刺激胸腺分泌荷爾蒙使用的音樂：RRR134、RRR940

2. 作用在胸腺，調整內分泌、荷爾蒙的音樂：

· 心輪音樂RRR112、113，心靈淨化音樂1241、1242。

· 心輪音樂RRR112、113，左脈音樂RRR226、RRR227，右脈音樂RRR139、RRR140。

   3.  必須配合下視丘、腦下垂體音樂RRR105、RRR147及調整交感副交感神經的紓解壓力音樂RRR932使用。

◎胰臟分泌胰島素，降低血糖；分泌升糖素，升高血糖
胰臟位在腹部的上方，胃的後方，以及肝臟和膽囊的下方，從右至左橫越脊椎。胰臟組織中百分之九十九分泌消化液，百分之一分泌荷爾蒙胰島素。內分泌細胞一群群的如島般分散在胰臟上，因此以發現者蘭格爾漢來命名，稱為蘭氏小島（Islets of Langerhans）。

蘭氏小島包括了α細胞和β細胞。β細胞分泌胰島素，負責淨化血液中的糖分到組織裡，用來產生能量，具有降低血糖的功能。α細胞生產的賀爾蒙稱為升糖素（glucagon），作用相反，具有阻止胰島素的執行。因此胰島素降低血糖，而升糖素則升高血糖。一個糖尿病患者是由於胰島素的不足造成了血糖的升高。

胰臟和甲狀腺、副甲狀腺是製造生命之火的腺體。甲狀腺激素在細胞裡燃燒新陳代謝之火，而胰島素則供應燃料，因此胰臟能不斷地、緩慢地、經濟地燃燒，然而火焰的強度決定於心靈情緒的作用；一個人若是受到恐懼、憎恨、貪婪、執著和妒忌等情緒的支配，就需要更強烈的新陳代謝之火，這樣對這些腺體的需求就會增加，反過來它們亦為這些情緒作用添加燃料。

太陽輪與太陽神經叢相通。它的主要功能，是支配情感情緒的昇沉和控制胰腺的活動。此處能量具足時，則會產生自信、自律及自制；能量不足時，容易造成緊張引起的胃病，消化不良等現象，情緒較無法控制，並容易引起糖尿病等症狀。有關於負面情緒方面的病變，常與太陽輪有關，因此，加強太陽輪的音樂，則可穩定情緒，將負面能量釋放。
胰臟分泌的荷爾蒙及功能：
1. 胰島素（Insulin）：促進體內細胞吸收葡萄糖，藉此控制大部分醣類代謝，使血糖質下降。

2. 昇糖素（Glucagon）：增進肝釋出葡萄糖到血中，使血糖質上升。

胰臟使用的音樂：
1. 作用在胰臟分泌荷爾蒙使用的音樂：RRR940。
2. 作用在胰臟，調整內分泌、荷爾蒙的音樂：

· 太陽輪音樂RRR110、RRR111，心靈淨化音樂1239、1240。

· 太陽輪音樂RRR110、RRR111，心靈淨化音樂1239、1240，左脈音樂RRR224、RRR225，右脈音樂RRR137、RRR138。

    3.  必須配合下視丘、腦下垂體音樂RRR105、RRR147及調整交感副交感神經的紓解壓力音樂RRR932使用。
◎腎上腺

腎上腺藉由腎臟來排除和保留身上的鹽分，以維持體液平衡。人體有兩組腎上腺，每邊各一個，位在腎臟的上方。

腎上腺分成兩個部分：腎上腺皮質與腎上腺髓質。外層為腎上腺皮質，分泌類固醇荷爾蒙，其中有三種荷爾蒙是最重要的：皮質醇、雄性激素及醛固酮。皮質醇是負責蛋白質的合成和細胞中醣的新陳代謝；雄性激素是性荷爾蒙，幫助性的功能；醛固酮則是負責體內鹽與水的平衡。內部腎上腺髓質分泌兩種荷爾蒙：腎上腺素和非腎上腺素，這些荷爾蒙負責我們日常的活動和緊張的反應，與交感神經有關。

腎上腺具有多樣的功能，它幫助新陳代謝並且維持生命之火，在另一方面，維持體液的平衡；我們身體是由百分之七十的水和百分之三十的固體所組成，因此如果幾天沒喝，我們就很難活下去。

因此水的保存和調節控制是很重要的，控制水的平衡有兩件重要的工作，自動檢測系統來得知身上所含水分的改變，維修系統來恢復它的平衡，然而自動檢測系統位於下視丘和腦下垂體；維修系統恢復平衡是由腎上腺和腦下垂體來完成。

腎上腺從事三方面的功能，它供應新陳代謝之火的燃料，也解除身體對水的渴望，並在性功能上也扮演了一部分的作用。

臍輪與腎上腺、薦骨神經叢相通，和胰、大小腸、膀胱、攝護腺、闌尾、腎臟、陰性消化系統有互相因依的關係。為身體能量發射中心，是中國道家丹田的所在。此處能量具足時，精力充沛、充滿活力，能量不足時，則容易造成精神頹喪，鬥志不足，人體生病時與此輪能量息息相關。
腎上腺分泌的荷爾蒙及功能：

1. 皮質醇（Cortisol）：調節蛋白質、醣及脂肪的代謝。

2. 醛固酮（Aldosterone）：減緩腎排出鈉離子，並促進排出鉀離子，藉此增加體內鈉離子含量，同時降低鉀離子含量。
3. 雄性激素（Androgenic hormone）：功能與男性的睪固酮差不多，分泌過量會導致男性化。
4. 腎上腺素（epinephrine）、正腎上腺素（nor epinephrine）：提昇血壓、增加身體的興奮性及其他代謝活動的速率。
作用在腎上腺，調整內分泌、荷爾蒙使用的音樂：

1. 臍輪音樂RRR108、RRR109，心靈淨化音樂1237、1238。
2. 臍輪音樂RRR108、RRR109，左脈音樂RRR222、RRR223，右脈音樂RRR135、RRR136。
    3.  必須配合下視丘、腦下垂體音樂RRR105、RRR147及調整交感副交感神經的紓解壓力音樂RRR932使用。
◎性腺（Sex gland）
性荷爾蒙對人體的生長發育及老化影響甚大，影響力左右著人類的一生。

促進女性發育及機能的激素即「卵巢激素」，其中包括被稱為動情激素的「雌激素」，以及所謂孕情激素的「黃體素」，而影響女性最大的性荷爾蒙應該還是關鍵於女性第二性徵出現的「雌激素」。

其實一個雌激素的名字，其中包括了雌二醇、雌素酮、雌三醇等至少十五種不同激素的組合，其中多數產自於卵巢，少量產自於腎上皮質。雌激素的主要生理功能是刺激上陰道、子宮、輸卵管的生長，奠定卵巢即卵巢血管系統的發育，並促進陰道上皮生長刺激子宮內膜，增進子宮肌層及輸卵管的收縮力、刺激乳房發育及骨骼的生長、骨后（即生長板）的閉合，是女性形態、輪廓即毛髮所必須的荷爾蒙。

對於男性而言，睪丸是最主要的生殖腺，它接受下視丘及腦下垂體的控制，藉由腦下垂體前葉濾泡刺激素的作用，使曲細精管產生精子，而垂體前葉間質的細胞刺激素，會刺激睪丸分泌雄激素，其中最重要的是睪丸素酮，在男性十三至十六算時便開始分泌刺激性器官發育，負責男性性徵變化，如變聲、鬍子、胸毛、腋毛、陰毛等出現。
海底輪位於脊椎骨的最下端，與性腺、胝骨神經叢相通。主要支配性腺的發展和性器官的活動。此輪能量具足，則能產生安定了力量，對於精神病患或禪修者是最重要的一輪。
性腺相關腺體分泌的荷爾蒙及功能：
卵巢（Ovaries）

1. 動情激素（Estrogens）：刺激女性性器官、乳房，及其他第二性徵的發育。

2. 孕酮（Progesterone）：刺激子宮內膜腺（uterine endometrial glands）分泌「子宮乳」（Uterine milk）。對促進乳腺發育也有幫助。

睪丸（Testes）

睪固酮（Testosterone）：刺激男性性器官及第二性的發育。

胎盤（Placenta）

1. 人類絨毛膜促性腺激素（Human chorionic gonadotropin）：促黃體（corpus luteum）生成，並分泌動情素和孕酮。

2. 動情素（Estrogens）：促母親性器官及部分胎兒組織的發育。

3. 孕酮（Progesterone）：促子宮內膜增生，以利受精卵著床，可能有促進部分胎兒組織的發育，也幫助乳腺發育。

4. 人體胎盤生乳激素（Human somatomannotropin）：可能有促進某些胎兒組織以及母親乳房發育的功能。

作用在性腺，調整內分泌、荷爾蒙使用的音樂：
1. 海底輪音樂RRR106、RRR107，心靈淨化音樂1235、1236。
2. 海底音樂RRR106、RRR107，左脈音樂RRR220、RRR221，右脈音樂RRR133、RRR134。
3. 必須配合下視丘、腦下垂體音樂RRR105、RRR147及調整交感副交感神經的紓解壓力音樂RRR932使用。

結論

◎內分泌荷爾蒙音樂使用的要領
下視丘是內分泌、荷爾蒙分泌與神經系統的交匯及樞紐。刺激下視丘、間腦分泌荷爾蒙功能的音樂可優先考慮 RRR147、RRR941、RRR105及RRR279。
◎調整內分泌、荷爾蒙的音樂，是依照七輪音樂排定的，每個腺體依需求及功能的不同，各安排兩組音樂處方。
1. 調整松果體內分泌、荷爾蒙的音樂：

· 頂輪音樂RRR118、RRR119，心靈淨化音樂1247、1248。

· 頂輪音樂RRR118、RRR119，左脈音樂RRR232、RRR233，右脈音樂RRR145、RRR146。

2. 調整下視丘內分泌、荷爾蒙的音樂：

· 眉心輪音樂RRR116、RRR117，心靈淨化音樂1245、1246。

· 眉心輪音樂RRR116、RRR117，左脈音樂RRR230、RRR231，右脈音樂RRR143、RRR144。
3. 調整腦下垂體內分泌、荷爾蒙的音樂：
· 眉心輪音樂RRR116、RRR117、心靈淨化音樂1245、1246。
· 眉心輪音樂RRR116、RRR117，左脈音樂RRR230、RRR231，右脈音樂RRR143、RRR144。
4. 調整甲狀腺和副甲狀腺內分泌、荷爾蒙的音樂：
· 喉輪音樂RRR114、RRR115，心靈淨化音樂1243、1244。
· 喉輪音樂RRR114、RRR115，左脈音樂RRR228、RRR229，右脈音樂RRR141、RRR142。
· 必須配合下視丘、腦下垂體音樂RRR105、RRR147及調整交感副交感神經的紓解壓力音樂RRR932使用。
5.  作用在胸腺，調整內分泌、荷爾蒙的音樂：

· 心輪音樂RRR112、113，心靈淨化音樂1241、1242。

· 心輪音樂RRR112、113，左脈音樂RRR226、RRR227，右脈音樂RRR139、RRR140。

· 必須配合下視丘、腦下垂體音樂RRR105、RRR147及調整交感副交感神經的紓解壓力音樂RRR932使用。
6.  調整胰臟內分泌、荷爾蒙的音樂：

· 太陽輪音樂RRR110、RRR111，心靈淨化音樂1239、1240。

· 太陽輪音樂RRR110、RRR111，左脈音樂RRR224、RRR225，右脈音樂RRR137、RRR138。

· 必須配合下視丘、腦下垂體音樂RRR105、RRR147及調整交感副交感神經的紓解壓力音樂RRR932使用。
7.  調整腎上腺內分泌、荷爾蒙使用的音樂：

· 臍輪音樂RRR108、RRR109，心靈淨化音樂1237、1238。
· 臍輪音樂RRR108、RRR109，左脈音樂RRR222、RRR223，右脈音樂RRR135、RRR136。

· 必須配合下視丘、腦下垂體音樂RRR105、RRR147及調整交感副交感神經的紓解壓力音樂RRR932使用。
8.  調整性腺內分泌、荷爾蒙使用的音樂：
· 海底輪音樂RRR106、RRR107，心靈淨化音樂1235、1236。
· 海底音樂RRR106、RRR107，左脈音樂RRR220、RRR221，右脈音樂RRR133、RRR134。

· 必須配合下視丘、腦下垂體音樂RRR105、RRR147及調整交感副交感神經的紓解壓力音樂RRR932使用。
上列的處方為醫療的專用處方，必須有專業人員指導。

註：參考資料來源／書名：新編醫用生理學  編譯：林佑穗、袁宗凡  ／書名：生物心理學  原著：Dr. Jitendra Singh 譯者：靜濤
全身內分泌系統分布圖
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七輪與左右二脈的關係圖








