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一、简介

二战时期，美国军事心理学开始萌芽。上世纪中叶，军事心理学得到了迅速发展，奠

定了在军事领域不可动摇的地位。在我国，将心理训练纳入部队军事训练之中，加强官兵心

理适应能力、稳定能力和承受能力，强化战斗精神，已经成为新时期部队心理工作的关键性

亮点。

2005 年工程指挥学院成立了全军首家“军事心理训练中心 ”，标志着我军军事心理走

上新的历程。

2009 年，在空军首长的指示下，为全军 137 个单位统一配置了专业的心理放松训练

工具，为我空军心理工作的推广提供了最坚实的支持。

2009 年 8 月的“全军心理服务工作座谈会”在北京召开，预示着我军心理工作新的发展

序幕已然拉开。其后，总参谋部、总政治部、总后勤部、总装备部联合下发《关于加强新形

势下军队心理服务工作的意见》，成为新时期部队心理工作的指导性文件。

2009 年，在空军首长的关怀和指示下，全国空军投入近两千万元，在下属的 137 个单

位建立了标准化的心理基地，其主要内容包括：用于心理压力释放的“音乐放松及辅助催眠

治疗系统”和用于心理情绪控制训练的“智能身心反馈训练系统”。

因此，我们也有理由相信，未来军队需要的就是以心理训练为主的一整套心理服务。

二、心理训练中心示意图

三、心理矫治中心的组成

1、心理矫治接待室

【房间功能】

作为劳教人员咨询等待，调整咨询前心态的场所，同时提供心理相关书籍供劳教人员等
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待时翻阅。

【设备器材】

1）心理挂图

2、 心理咨询室

【房间功能】

提供可信、安全，受保护的心理咨询环境，可以有效降低心理防卫度，提升咨询效果。

【设备器材】

1）心理挂图

3、 心理测量室

【房间功能】

劳教人员进行心理、个性、人格障碍等多方面的测评，了解和掌握劳教人员心理状态，

为心理矫治工作的开展提供参考依据。

【设备器材】

1）心理测评及档案管理软件

2）人格障碍测评筛查软件

4、 减压放松催眠放松室

【房间功能】

通过音乐的催眠放松作用，将劳教人员引导到浅睡眠、低防御状态，此时劳教人员的

心理阻抗已经降低，咨询师再进行有针对性的心理咨询与辅导，劳教人员会将咨询师的话语

像海绵吸水一般完全接受，同时整个咨询过程中可以实时监控着劳教人员的心理状态，咨询

师能够实时的掌握劳教人员咨询时的内心变化，从而使咨询效果得到全面地提升。

【设备器材】

1）非反馈型音乐放松仪

2）第 1 代智能反馈型音乐放松仪

3）第 2 代智能反馈型音乐放松仪、催眠治疗仪

4）第 3 代智能身心减压放松舱

5）旋转式催眠器

6）钟摆式催眠仪
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5、 身心反馈训练室

【房间功能】

通过对劳教人员进行多种类、多项目的心理放松训练法的引导学习，结合系统反馈练

习过程检验劳教人员放松训练法的掌握程度，反复进行 “学习——训练”的过程，培养劳教

人员掌握自觉调整、疏导不良情绪的方法。

【设备器材】

1）身心反馈训练集成系统标准版

2）身心反馈训练集成系统专业版

3）身心反馈训练集成系统高级版

6、 主题智能心理宣泄室

【房间功能】

提供一个指定主题、安全、受保护的环境，发泄自己心中的不良情绪，并可以实时监

测劳教人员的情绪状态，播放指定主题的正向引导语，实时地对劳教人员进行认知调节，正

向鼓励和教导，从而实现心理的平衡，内在压力的宣泄与释放，防止因宣泄引发暴力倾向。

【设备器材】

1）智能击打宣泄仪（I 代）

2）智能击打宣泄仪（II 代）

3）智能呐喊宣泄仪（I 代）

4）智能呐喊宣泄仪（II 代）

7、 基础心理宣泄室

【房间功能】

为个体在一个不受干扰的地方将心中的不快，在可控的范围内宣泄出来，提供压力释

放的安全环境。

【设备器材】

1）宣泄人

2）宣泄墙

3）宣泄地板

4）宣泄涂鸦墙
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5）宣泄棒

8、 心理认知调节室

【房间功能】

认知调节 A 室：通过赞美、强化、重复确认，引导劳教人员调整认知，重新建立自信

心，走出心理的阴影。

认知调节 B 室：通过赞美、提问、正向引导劳教人员，在安静和思考中增进爱心，调

节认知。

【设备器材】

1）自信天使（A 室）

2）爱心抱抱人（B 室）

9、 个案沙盘室

【房间功能】

咨询师运用沙盘这一非语言性沟通工具，可以有效的对劳教人员进行认知调节、精神

分析。

【设备器材】

1）个体沙盘

2）个体沙具、沙架

3）沙盘管理软件

10、团体沙盘室

【房间功能】

将有共性问题的个体组合成团体，在一种安全、自由的环境中，通过沙盘这一非语言

性沟通工具，治疗团体中的共性问题，增强团队合作精神。

【设备器材】

1）团体沙具

2）团体沙盘、沙架

3）沙架惠诚沙盘管理软件

11、团体心理活动辅导室

【房间功能】
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以小组或集体的方式组织有同类问题的劳教人员，开展有针对性主题的团体心理辅导

活动：如心理讲座、心理沙龙等，促进劳教人员的交流互动与思考，帮助个体获得成长与提

升。

【设备器材】

1）团体心理活动包

2）心理活动课件

3）心理挂图

4）团体活动管理软件

以上方案内容仅供参考，欲了解详细方案内容，请致电 0755-33075118
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